
 

 

 

 

 

 

出席停止にかかわる報告書 

（インフルエンザ用） 

岐阜県立恵那特別支援学校長 様 

 

 このことについて、下記のとおり学校において予防すべき感染症に罹患しましたので、報告します。 

 

記 

 

１ 疾患名（該当の疾患名の番号に○をつけてください。なお詳しくは裏面をご覧ください。）                

１ インフルエンザＡ型 

２ インフルエンザＢ型 

３ インフルエンザ（症状診断） 

４ インフルエンザその他 

（                      ） 

 

２ インフルエンザであることを診断した医療機関及び診断日 

 

症状が出現した日：     年   月   日（   ） 

診断した医療機関名：                 

診 断 日：        年   月   日（   ） 

解熱した日：        年   月   日（   ） 

    年  月  日   

（ 小 ・ 中 ・ 高 ）部  年  組 児童生徒氏名               

保護者氏名             印  

 

 

学校記入欄 出席停止期間 

 

     年   月   日（   ） ～     年   月   日（   ） 

※早退した日は出席停止に含みません 

学校保健安全法の定めにより、下記の疾患について、病状の悪化を防ぎ、他の児童生徒への感染

を予防するため、出席停止の措置をとります。欠席にはなりません。 

この報告書は、医師の診断を受けた際の内容を、保護者の方に記入していただき、学校にお知ら

せいただくものです。 

 



 

インフルエンザによる出席停止期間について 

インフルエンザの出席停止期間は「発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するま

で」です。発症日は発熱など症状が出現した日となり、その日を０日目とします。下記の表のとお

り、発症した翌日から最短でも５日間の出席停止となります。解熱した日によって、出席停止期間

は延長されます。医師の診断を受けた際には、発症日と登校可能日の確認をしてください。その際、

下の表を参考にしてください。ご不明なことがありましたら担任または養護教諭までご連絡くださ

い。 

インフルエンザ出席停止期間早見表【例】 

例１：発症した日の翌日に熱が下がった 

   →熱が早く下がっても、発症後５日は出席停止のため、６日目から登校可能 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 
発熱等 
発症した日 

解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

 
 
 

  登校可能  

 

例２：３日目に熱が下がった 

   →発症して５日かつ解熱後２日経過し、６日目から登校可能 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 
発熱等 
発症した日 

  解熱 解熱後 
１日目 

 
 
 

解熱後 
２日目 

登校可能  

 

例３：４日目に熱が下がった 

   →発症から５日経過したが、解熱後２日経ってからなので、７日目から登校可能 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 
発熱等 
発症した日 

   解熱 解熱後 
１日目 

 
 
 

解熱後 
２日目 

登校可能 

 

 

 

 

≪確認用≫メモとしてご使用ください。 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

／ 
 
発熱 
有・無 

／ 
 
発熱 
有・無 

／ 
 
発熱 
有・無 

／ 
 
発熱 
有・無 

／ 
 
発熱 
有・無 

／ 
 
発熱 
有・無 

／ 
 
発熱 
有・無 

／ 
 
発熱 
有・無 

 

 

出席停止期間 

 

出席停止期間 

 

出席停止期間 


